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STRESZCZENIE: W XVIIl w. dotarta do Europy wiedza na temat wariolizacji. Na Pomorzu Gdarskim jako jeden z pierwszych me-

tode te zaczat stosowac lekarz i astronom Mathias Nathanael Wolff. Tekst omawia napisang przez niego prace Unterricht gegen

die Kinder-Blattern, ktdra ukazata sie w Gdansku i ktérej celem byto upowszechnienie wariolizacji poprzez zaznajomienie czytel-

nikow z jej historig i przeprowadzaniem oraz zwigzanymi z nig zaleceniami.

SUMMARY: In the eighteenth century, knowledge about variolization reaches Europe. In Gdarisk Pomerania one of the first phy-

sicians who began to use it was a doctor and astronomer, Mathias Nathanael Wolff. The text discusses the publication he wrote

"Unterricht gegen die Kinder-Blattern", which was published in Gdansk. Its aim was to disseminate variolization by familiarizing

readers with its history, execution and recommendations related to this method.
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Ospa prawdziwa, choroba uwazana dzis za eradykowang,
przez wiele stuleci byta wyzwaniem dla ludzkosci. Zrédto-
we informacje dotyczace jej pojawienia sie w Europie da-
tuje sie na VI w. n.e. Naukowcy sg zgodni, ze byfa to jedna
z najskuteczniejszych broni, jakie na nowy kontynent przy-
niesli ze sobg konkwistadorzy®.

W tym samym czasie w Azji zaczeto stosowaé metode zwa-
ng wariolizacja, ktéra polegata na przenoszeniu wydzieli-
ny ropnej powstajacej u chorych na ospe do ciat zdrowych
pacjentdw? — co miato zapewniaé odporno$¢. Wariolizacja
zostata spopularyzowana poprzez teksty chinskich lekarzy
z pierwszej potowy XVIII w.: Yu Tianchiego i Zhang Yana.
Metoda zainteresowali sie medycy Brytyjskiej Kompanii
Wschodnioindyjskiej oraz angielski lekarz Clopton Havers,
ktéry w lutym 1700 r. na posiedzeniu londyrskiego Towa-
rzystwa Krélewskiego (The Royal Society) przedstawit do-
niesienie o wariolizacji’. Réwniez europejscy dyplomaci pet-
nigcy stuzbe w Imperium Osmarnskim zetkneli sie z tg me-

! Na temat historii tej choroby zob.: [1, 2 s. 9-41].
2 O historii wariolizacji m.in. w: [3].
3 0 eksperymencie zob.: [4 s. 26].

toda. Wywarta ona na nich tak pozytywne wrazenie, ze sa-
mi, niekiedy wraz z rodzinami, decydowali sie na warioli-
zacje. Wiadomo, ze jeszcze przed 1716 r. taki zabieg po-
lecit wykona¢ na swoich synach Robert Sutton, brytyjski
ambasador m.in. w Wiedniu.

Na Wyspach Brytyjskich pierwsze eksperymenty z wario-
lizacjg przeprowadzit Charles Maitland w 1721 r. Do popu-
laryzacji metody przyczynita sie angielska pisarka Mary Wor-
tley Montagu, zona brytyjskiego ambasadora urzedujacego
w Konstantynopolu. W 1718 r. wariolizacje wykonano jej
synowi. Pozytywne wyniki zabiegéw i postawa najwyzszych
warstw spoteczenstwa wywotaty swoistg mode, ktorej ule-
gta takze rodzina krélewska. W roku 1722 wariolizacji pod-
dano synow wtadcy brytyjskiego [2 s. 18-9].

Na tereny Rzeczypospolitej praktyka ta dotarta stosunko-
wo pdzno. Pierwsze udokumentowane zabiegi miaty miej-
sce w Toruniu w 1767 r., a dwa lata pdzniej —w Warszawie
[5s. 81]. W Gdarnisku, podobnie jak w innych osrodkach,
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ospa zbierata $miertelne zniwo. O powszechnych zachoro-
waniach informowat chociazby miejscowy periodyk®. Do
miasta nad Mottawg wiadomosci o wariolizacji dotarty dos¢
wczesnie. Wiadomo, ze na jednym ze spotkan gdanskiego
towarzystwa naukowego Societas litteraria cuius symbo-
lum Virtutis et Scientiarum incrementa® krélewiecki me-
dyk Matthias Ernst Boretius [9 s. 71-2] omowit angielskie
postepy w tej dziedzinie [10s. 679]. W 1721 r. ogladat on
eksperyment wspomnianego wyzej Maitlanda, przeprowa-
dzony na szesciu wiezniach. Boretius, przekonany do nowej
metody, rok pozniej w Krélewcu wydat facinskg prace naten
temat [11]. Nie wiadomo, czy w kolejnych dziesiecioleciach
na Pomorzu wykonywano okazyjnie wariolizacje —sprawa
ta wymaga dalszych, szczegétowych badan.

Kolejny etap upowszechniania metody nad Battykiem wig-
Ze sie z postacig lekarza i astronoma Mathiasa Nathanaela
Wolffa®. Jego dokonania zostaty rozstawione dzieki popu-
larnym Gdariskim wspomnieniom mtodosci, pamietnikowi
Johanny Henrietty Schopenhauer’. Wariolizacji autorka po-
Swiecita caty rozdziat, ktéry w drugim wydaniu wersji pol-
skojezycznej zatytutowano Szczepienie ospy [22 s. 121-9].
Rozpoczyna sie on od negatywnej oceny srodowiska gdan-
skiego, zdaniem Schopenhauer bardzo konserwatywnego
w przekonaniach, réwniez jesli chodzi o wariolizacje: ,,Zba-
wienny wynalazek XVIIl w, dobroczynna moc utrzymywa-
nia przy zyciu niezliczonej ilosci dzieci szczepieniem ospy,
byt przedmiotem ogdlnej, wyjgtkowej niecheci i sprzeciwu
wszystkich. Na prézno szerzyta sie jak ptomien biegngca
przez potowe Europy pochwata tego odkrycia w dzienni-
kach. Na wiele, wiele mil dookota Gdariska nikomu nie przy-
chodzito nawet na mysl, aby przedsiewzig¢ taki kuszacy Pa-
na Boga zabieg, lekkomysIny i zbrodniczy, za jaki go skwa-
pliwi gorliwcy ogtaszali nader dobitnie, nawet z kazalnicy”
[22s.122]. W dalszej czesci tekstu Schopenhauer wskazata
na postaé swojego ojca — Christiana Heinricha Trosienera?,
ktory zaznajomiwszy sie z zagranicznymi postepami wario-
lizacji, postanowit poddac zabiegowi trzy najstarsze cérki.
Skorzystat z pomocy Wolffa, ktéry wedtug pamietnikarki

4 Na ten temat zob.: [6 s. 205-7].
5 Na temat tego towarzystwa zob.: [7 s. 15-21, 8 s. 935-6].

miat przyby¢ z Anglii. Warto dopowiedzieé, ze cho¢ istotnie
przebywat on w Wielkiej Brytanii i byt nawet cztonkiem lon-
dynskiego Towarzystwa Krélewskiego, urodzit sie w Chojni-
cach w 1724 r. Majac poparcie rodziny Czartoryskich, studio-
wat na uniwersytetach w Halle, Jenie i Erfurcie. Nastepnie
leczyt niektore osoby z tej familii, a w 1765 r. zostat general-
nym lekarzem polskiego wojska w Szkole Rycerskiej w War-
szawie. Gdy powaznie zachorowat, zrezygnowat ze stano-
wiska i przenidst sie do Tczewa. Kiedy miasto wskutek pierw-
szego rozbioru Rzeczypospolitej dostato sie pod panowa-
nie pruskie, na swoje nowe miejsce Wolff wybrat Gdansk.

To witasnie wtedy miat rozpoczac przeprowadzanie warioli-
zacji. Schopenhauer wspominata, ze przed zabiegiem kazat
stosowac wielodniowg diete opartg na wodziance, herba-
cie bez mleka, biatym chlebie, cwibaku i galaretce z porze-
czek [22 s. 126). Zabieg Wolffa musiat cieszyc¢ sie w Gdansku
sporym zainteresowaniem, gdyz jak zapisano w pamietni-
ku: ,,Potowa miasta z napieciem oczekiwata wynikow, a wie-
le poboznych dusz mocno sie na to oburzato” [22 s. 126].

Schopenhauer przekazata réwniez, ze wariolizacja przepro-
wadzana przez Wolffa polegata na osmiokrotnym uktuciu
ztotg igtg umoczong w ospowej ropie. Po dwa ktucia wyko-
nywano na dtoniach, miedzy palcem duzym a wskazujgcym,
kolejne dwa —na kazdym z kolan. W nastepnych dniach cor-
ki Trosienera przechorowaty ospe i powrdcity do zdrowia.

Jak czytamy w tekscie Schopenhauer: ,, Doktor Wolf ujat dru-
kiem krotki opis tego przebiegu [wariolizacji — przyp. P.P.],
ksigzeczka przechodzita z rgk do ragk” [22 s. 128]. W polsko-
jezycznej wersji pamietnika dodano przypis informujacy, ze
autorka miata na mysli prace Unterricht gegen die Kinder-
Blattern wydang w 1774 r.°[22 s. 365]. Jednakze ukazata
sie ona dwa lata wezesniej'®. Wobec powszechnej nieufno-
$ci co do wariolizacji, a czasami wrecz oporu, trudno sie dzi-
wic, ze Wolff postanowit wydac tekst anonimowo —chociaz
informacja o autorze byta powszechna®?.

6 Na jego temat m.in. w: [12, 13 s. 758, 14, 15 s. 478-80, 16 s. 2294-5, 17 s. 246-55, 18 s. 145-50].
7 Po raz pierwszy wydane jako: [19]; jedno z kolejnych wydan miato miejsce w Gdansku: [20]; dzisiejsza popularnosé tej pracy bierze sie m.in.

stad, ze zostata ona przettumaczona na jezyk polski i wydana jako: [21]; drugie wydanie: [22]; kolejne przywotania bedg odnosity sie do dru-

giego wydania; na temat autorki zob. m.in.: [23, 24 s. 169-70, 25 s. 914].

8 Na jego temat zob.: [26].

° Przypis 4; w pierwszym wydaniu ttumaczenia brak odnosnika w tym miejscu tekstu.

10127], Polska Akademia Nauk Biblioteka Gdariska, sygn. adl. 1 in Wh 12495, 8°; mozna znalez¢ rowniez informacje, ze datg wydania jest 1771 .,

co jednak nalezy uznaé za pomytke, zob.: [28 s. 584]; do rzekomego wydania z 1774 r. autorowi niniejszego tekstu nie udato sie dotrze¢; innych

wydan tego druku nie znaleziono; publikacja Wolffa zostata krétko oméwiona w: [29 s. 103-12].

11 Swiadczy o tym chociazby fakt, ze w wielu miejscach jako autora wymieniono M.N. Wolffa, zob. np.: [30 s. 597, 31].
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Wydawca pracy, majacej objetosé 96 stron, byt drukarz Da-
niel Ludwig Wedel'?. Poza wstepem tekst sktada sie z trzech
czesci, podzielonych na rozdziaty. Na marginesach wydru-
kowano krotkie opisy tematyki, zwykle odnoszgce sie do
poszczegdlnych akapitéw. Dodano tez nieliczne przypisy.

We wstepie Wolff zaznaczyt, ze ma nadzieje, iz publikacja
poprawi stan zdrowotnosci dzieci z jego kraju. Dane za-
warte w tekscie miaty zaznajomic rodzicéw z wariolizacjg
i przekonac ich do zastosowania metody na swoich pocie-
chach [27 s. 5-6].

Pierwszy rozdziat pierwszej czesci dotyczyt historii wyste-
powania choroby. Aby uwiarygodni¢ swoje dzieto, Wolff
na samym poczatku wymienit dwczesne autorytety me-
dyczne: perskiego lekarza Rhazesa, Hipokratesa i Galena.
Uwazat, ze to Rhazes napisat najlepsze dotad dzieto na te-
mat ospy. Jednoczesnie przekazywat, iz choroba miata gra-
sowac wsrdd Arabow i Egipcjan, ale Grekom i Rzymianom
byta nieznana. Podobnie jak inni uczeni, zastanawiat sie nad
jej pochodzeniem i rozprzestrzenianiem. Zwrdcit uwage, ze
prawie kazdy cztowiek na swiecie doswiadczyt ospy, najcze-
Sciej w wieku dzieciecym. Przyréwnat jg do tak powszech-
nego zjawiska jak wypadanie zebéw w okresie dziecirstwa.
Zauwazyt tez, iz ospg mozna sie zarazi¢ od zwierzat, m.in.
owiec, s$win i pséw. Nastepnie przywofat starozytne metody
walki z chorobg, polegajgce na odstawieniu jedzenia i trzy-
maniu pacjenta w chtodnym pomieszczeniu; z kolei Rhazes
miat zaleca¢ picie lodowatej wody. Wolff stwierdzit ponad-
to, ze w czasach mu wspotczesnych ospa przybrata nassile,
i podjat probe odpowiedzi na pytanie, czy mozna na nig za-
chorowac wiecej niz raz. Uwazal, iz jest to prawie niemoz-
liwe, a wskazywane przypadki zwykle okazywaty sie innymi
schorzeniami. Dalej przedstawit réznice miedzy ospg wietrz-
ng a wodng oraz wyjasnit, od czego zalezy liczba ospowych
pryszczy. Jak pisat, zauwazono, ze ludzie niezdarni i delikat-
ni majg wiecej zmian skornych, a osoby ,,suche”, podobnie
jak szczupte dzieci—mniej. Wiecej wykwitdw pojawiaé sie
miato u matoletnich w poréwnaniu z dorostymi i u kobiet
w poréwnaniu z mezczyznami. Na ospe miaty wptywac row-
niez pogoda i pory roku. Za najzdrowszy czas uwazano wio-
snei jesien, natomiast w lecie choroba miata sie rozwija¢
z powodu wyzszych temperatur. Za zly okres uchodzita tez
zima, gdy ludzie mieszkajgcy w ogrzewanych mieszkaniach
wychodzili na zewnatrz, co skutkowato zachorowaniami.
W zakonczeniu rozdziatu Wolff opisat zwtoki os6b zmartych
w wyniku ospy — noszace oznaki stanu zapalnego, czesto ze
znieksztatconymi ptucami, tchawica, gardtem, przepong,

120 tym drukarzu zob.: [32 s. 415-6].

osierdziem, sercem, zotadkiem, jelitami i oponami mézgo-
wymi [27 s. 7-19].

W drugim rozdziale czesci pierwszej omdwiono przebieg za-
chorowania i metody leczenia. Poczgtkowe objawy byty po-
dobne do gorgczki: zmeczenie, bol gtowy, plecéw i koriczyn.
Pdzniej pojawiaty sie dreszcze i uczucie gorgca. Z kazdg go-
dzing dolegliwosci miaty sie nasila¢, puls —wzrastacd, jezyk —
stawac sie suchy, a twarz—czerwona. Zaczynaty sie pojawiac
czerwone plamy na skorze. Jezeli wtedy umiarkowana go-
raczka spadata, a czerwone wykwity pozostawaty, najpraw-
dopodobniej nie wigzato sie to z wiekszym niebezpieczen-
stwem dla osoby chorej. Wolff stwierdzat, podobnie jak in-
ni dwczesni medycy, ze im szybciej pojawiajg sie plamy na
skdrze, tym grozniejszy moze byé przebieg choroby. Plamki
miaty sie powiekszac¢ w tej samej kolejnosci, w jakiej sie
pojawity. Z biegiem czasu unosity sie i przeistaczaty w mate
banki, w ktérych zbiera¢ sie miata odrobina czystej wody.
Po trzech dniach woda metniata, az w koncu stawata sie ge-
sta. Pézniej ciecz zmieniata kolor na z6tty i brgzowy, a na-
stepnie czarny, by wreszcie przeistoczy¢ sie w suche stru-
py. Co do leczenia ospy przez Wollfa —z tekstu dowiedzie¢
sie mozna, ze ciato chorego poddawat oziebieniu. Jak za-
znaczyt, niewielu dwczesnych lekarzy miato odwage, by to
robi¢, i powszechnie stosowano sposdb doktadnie odwrot-
ny [27 s. 19-40].

Do tematyki wariolizacji Wolff przeszedt w drugiej czesci
publikacji. W pierwszym rozdziale pokrétce przedstawit hi-
storie metody, ktdrg —jak twierdzit—w okresie starozytnym
znaty wszystkie narody. Jednak przesady sprawity, iz w wie-
lu miejscach przestano wariolizacje stosowac. Piszgc o cza-
sach sobie blizszych, autor wspominat o roli Mary Wortley
Montagu i angielskiego krdla w upowszechnieniu zabiegow,
ktére nastepnie zaczeto stosowaé we Frangji, Austrii i Ame-
ryce, chociaz wszedzie wigzato sie to z licznymi kontrower-
sjami. Jeden z problemdw polegat na tym, ze osoby podda-
ne wariolizacji zarazaty innych, narazajac ich na $mier¢. Dla-
tego tez, jak pisat Wolff, w Anglii dla pacjentéw poddawa-
nych zabiegowi zorganizowano specjalne szpitale, do kté-
rych osoby postronne nie miaty wstepu.

W kolejnych akapitach autor skupit sie na réznych techni-
kach wariolizacji (niektére polegaty na mieszaniu materiatu
zakaznego ze zdrowym i wcieraniu mieszanki w skore). Przy-
wotywat przyktady z Walii, Algieru, Syrii, Armenii, Chin, Kon-
stantynopola, Indii. W ostatnim z wymienionych krajéw
strupy miaty by¢ suszone, a pdzniej wcierane w nici, ktére
przechowywano w pojemnikach. Gdy zaistniafa potrzeba,
ni¢ przeciggano na igte, a te wbijano w skére. Ponadto Wolff
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doktadnie zaprezentowat nowe podejscie do wariolizacji,
stosowane od blisko 10 lat. Polegato ono na odpowiednim
przygotowaniu pacjenta. Najpierw nalezato raz lub dwara-
zy wykonac lewatywe i podawac wyjatkowo rozwodnione
jedzenie. Pacjent miat zazywac¢ chtodnego, Swiezego po-
wietrza. W przypadku osdb, ktére nie mogty sobie poradzi¢
z zalecang dietg, rekomendowano lewatywe, aby skutecz-
nie usuwac nadmiar sokdw z ciata. Jezeli chodzi o materiat
uzywany w trakcie wariolizacji, Wolff popierat stanowisko,
Ze powinien on pochodzi¢ od 0séb, ktére niedawno zapa-
dty na ospe.

W tekscie gdanski lekarz doktadnie opisat pobranie mate-
riatu i wykonanie wariolizacji. Aby uzyskac surowiec, nale-
zato zwilzonym skalpelem whbic sie w zaczerwieniong czes¢
skory osoby chorej i przez chwile przytrzymac jego koricow-
ke palcem —zwracajgc uwage, by zbytnio nie ranic ani tez
nie odrywacé naskorka. Inna metoda pobrania polegata na
wykonaniu naciecia dtugiego na ¢wier¢ cala. Kciukiem i pal-
cem wskazujgcym lewej reki trzeba byto odciggnac od sie-
bie przeciety naskdrek, po czym czubkiem skalpela dotknaé
Srodkowej czesci. Nowsza wersja wariolizacji zaktadata, ze
tylko niewielka ilo$¢ materiatu ospy trafia do zdrowego or-
ganizmu, co — jak wierzono — miato powodowa¢ mniejszg
fermentacje [27 s. 40-59].

W drugim rozdziale tej czesci Wolff opisat poszczegdlne
etapy zachorowania po wykonaniu wariolizacji. W ciggu
pierwszych 24 godz. w miejscu podania nie powinny by¢
obserwowane zadne zmiany. Dopiero na poczatku trzecie-
go dnia pojawiac sie miata pomarariczowa lub jasnoczer-
wona plama. Kolejnego dnia stawata sie ona bardziej czer-
wona i pomarszczona. W szkle powiekszajgcym widaé wte-
dy byto w jej srodku jeden lub wiecej matych babelkéw,
ktére zawieraty czystg wode. Razem ze swedzeniem byty
to pierwsze oznaki przyjecia sie wariolizacji. Pigtego dnia
symptomy stawaly sie wyrazniejsze, a plama — wieksza,
jeszcze bardziej czerwona. Bable dato sie juz dostrzec go-
tym okiem. Nazajutrz miaty przybierac ksztatty typowe dla
ospy. Jednoczesnie pacjent zaczynat odczuwac bdl i sztyw-
nos¢ pod pachami, co zwiastowato gorgczke. Miedzy sidd-
mym a dziewigtym dniem po wariolizacji pojawiato sie zte
samopoczucie. Gdyby ktdrys z powyzszych objawéw nie
wystgpit, Wolff zalecat przeczyszczenie organizmu. W cza-
sie gorgczki cztowiek stawat sie zmeczony, odczuwat béle
konczyn i plecow, miat krotkie dreszcze z uczuciem gora-
ca. Puls byt wowczas szybki, a twarz — czerwona. Towarzy-
szyly temu odczucie paskudnego smaku w ustach i specy-
ficzny smréd oddechu. W niektdrych wypadkach pojawiaty
sie wymioty. Wolff wskazywat, ze dla czesci oséb etap ten
nie jest tak uciazliwy. Przewidywat, ze gorgczka trwac be-
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dzie od jednej do dwdch déb i pdzniej ustgpi. W 10. albo 11.
dniu po wariolizacji pojawiat sie wysyp czerwonych plam na
skorze, ale jednoczesnie ustepowat bél. W kolejnych do-
bach slady miaty dojrzewac, a pdzniej—stopniowo zanikac.
Stan pacjenta polepszat sie az do wyzdrowienia.

Wolff podkreslat, ze ma to by¢ pierwsza i ostatnia ospa w zy-
ciu danego pacjenta. Aby odrdznic jg od choroby nabytej
w wyniku zwyktego zarazenia, uzywat okreslenia ,,ospa po-
zorna”. W celu przekonania czytelnikow do zastosowania
wariolizacji wyliczat zalety metody. Jedng z nich miato by¢
to, ze czas i przebieg choroby znano z wyprzedzeniem, wiec
mozna byto sie przygotowad, stosujgc Scistg diete i wyda-
lanie [27 s. 60-73].

Trzecia cze$¢ pracy zostata poswiecona czasowi i okolicz-
nosciom, w jakich powinno sie wykonywac wariolizacje. Za-
biegowi miata sprzyjac sucha i umiarkowana pogoda. Po-
nadto wytypowana osoba nie mogta wtedy cierpiec na in-
ne schorzenia, w ktérych Wolff widziat przyczyne wielu zgo-
néw po dokonaniu wariolizacji. Wybor osoby nie magt by¢
przypadkowy. Uwazat on, ze narazone na ewentualne pro-
blemy zwigzane z wariolizacja, a nawet na smier¢, sg mate
dzieci. Pisat: Von zehn Personen, die an den Blattern ster-
ben, sind gewif3 neun Kinder: und wenige sind an der Im-
pfung gestorben, die nicht Kinder gewesen (Wsréd dzie-
sieciu 0sob, ktdre umierajg na ospe, na pewno jest dziewie-
cioro dzieci, a niewielu, ktérzy nie byli dzie¢mi, zmarto z po-
wodu wariolizacji) [27 s. 76]. Zwracat uwage, ze ponizej
drugiego roku zycia wariolizacja nie jest bezpieczna, a naj-
wieksze szanse powodzenia wystepujg u dzieci po stracie
pierwszych zebdw. Nie polecat poddawania zabiegowi lu-
dzi starszych. Medyk kwalifikujgcy do wariolizacji miat tez
zwroci¢ uwage, czy oddech pacjenta nie pachnie Zle (co
byto wtedy uznawane za objaw choroby), czy skéra jest
gtadka i miekka oraz czy nie ma trudno gojacych sie ran. W
przypadku kobiet w cigzy Wolff wskazywat, aby zaczekac
do czasu po porodzie.

Publikacja zawierata rowniez wskazéwki co do diety sto-
sowanej przed wariolizacjg — o wyborze pokarmdw decy-
dowac miato to, ktdry z czterech humordw dominuje u da-
nej osoby. Omodwione zostaty narzedzia do wykonania wa-
riolizacji, autor polecat skalpel bgdz igte. Jako miejsca na cie-
le nadajace sie do wariolizacji rekomendowat skére gérnej
czesci dtoni pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym. Dla
pewnosci polecat wykonanie dwdch naktud.

Po wariolizacji nalezato wdrozy¢ diete, ktéra nie powodowa-
faby wzrostu jednego z humordéw w ciele cztowieka. Wolff
nie radzit przyjmowac jedzenia odzywczego ani podgrze-
wajgcego ciato, a wiec miesa, buliondw, sera, masta, piwa



i wina. Zalecat rezygnacje ze wszystkich przypraw oraz spo-
zywanie Swiezego mleka, lekkiego chleba, kaszy, szpinaku,
szczawiu, Sliwek, jabtek i stodkich gruszek. Positki stuzyty tu
jedynie zaspokajaniu gtodu. Poza tym pacjenci mieli prowa-
dzi¢ zwykty tryb zycia i korzystac ze Swiezego powietrza. Na-
lezato jednak zapewni¢ im jakas rozrywke, gdyz uwazano,
ze sg narazeni na leki i niepokoje. Gdy gorgczka przemijata,
stopniowo powracano do tradycyjnego jedzenia.

Autor przestrzegat, by osoby poddane wariolizacji nie roz-
przestrzeniaty choroby. Gdy caty proces dobiegt korica, po-
Sciel nalezato wypra¢, a pokdj starannie oczyscic i przewie-
trzy¢. Wolff zasugerowat rowniez, ze naile to mozliwe, do-
brze bytoby budowad szpitale szczepien [27 s. 74-94].

Powyzsze informacje na temat wariolizacji nie byty ustale-
niami Wolffa —ich zrédet trzeba poszukiwaé w dwczesnej
literaturze przedmiotu, szczegdlnie brytyjskiej —jednak kil-
kakrotnie lekarz postuzyt sie wtasnymi doswiadczeniami
z przeprowadzania wariolizacji. Doniostos¢ Unterricht ge-
gen die Kinder-Blattern polegata na tym, ze praca zostata
napisana przystepnym jezykiem, nie byta zbyt dtugg lekturg
i Z pewnoscig przyczynita sie do rozpowszechnienia warioli-
zacji na Pomorzu.

Niemniej przeciwnikéw nadal nie brakowato. Schopenhau-
er wspominata, ze gdy zachorowata, wezwano medyka He-
inricha Jacoba de la Motte. Postawit on diagnoze moéwiacg,
iz przyczynga choroby byfa trucizna zawarta w materiale uzy-
tym podczas wariolizacji. Pacjentka jednak szybko doszta
do siebie [22 s. 142].

Opdr stawiaty tez wtadze miasta, lecz widzgc dobrodziej-
stwo wariolizacji, gdanska Rada Miejska w 1774 r. zezwoli-
ta na stosowanie nowej metody. Zabiegi miaty sie odbywac
poza granicami miasta, co ttumaczono troskg o stan epide-
miologiczny Gdanska. Odpowiednie rozporzgdzenie wy-
dano 27 maja 1774 r. Warto zauwazy¢, ze na poczatku do-
kumentu wspomniano, iz praktyka ta byta juz stosowana,
a zarzadzenie ma jg uprawomocnic [33].

Cztery lata pozniej Wolff przettumaczyt z jezyka angielskie-
go na niemiecki i wydat w Gdarisku publikacje lekarza Joh-
na Mudge’a z Plymouth. Dofgczyt do niej dodatek wtasnego
autorstwa, ktory przynosit wiele interesujgcych wiado-
mosci na temat przeprowadzanej przez niego wariolizacji.
Na koricu dodatku pojawit sie wizerunek narzedzi, ktérych
Wolff uzywat®3 [34].

Rozwdj metod wariolizacji nie trwat dtugo. W koricéwce
XVIIl w. udanych eksperymentow ze szczepieniami dokonat
Edward Jenner. Szybko zaczeto je stosowac rowniez w Kro-

13 Na temat tej pracy, zob.: [29 s. 108-10].

lestwie Pruskim, a wariolizacja odeszta do historii [35 s. 285
-302, 36 s. 303-8, 37 5. 9].
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