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STRESZCZENIE: Leopold Lafontaine taczyt prace lekarza z dziatalnoscig pisarska i publicystyczng. Stworzyt jeden z pierwszych

podrecznikdw balneoterapii. Jako popularyzator oswiaty zdrowotnej powotat do istnienia pierwszy wydawany w jezyku polskim

periodyk medyczny — , Dziennik Zdrowia dla Wszystkich Stanéw”.

SUMMARY: Leopold Lafontaine combined his work as a physician with writing and journalistic activities. One of the first balne-

otherapy textbooks came out from under his pen. As a promoter of health education, he founded the first Polish medical peri-

odical - “The Journal of Health for all the Estates”.
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Praca pisarska zajmowata specjalne miejsce w zyciu Leopol-
da Lafontaine’a, wypada wiec zwrdcic baczng uwage na je-
go dorobek wydawniczy — dosc¢ interesujgcy i réznorodny,
obejmujacy przede wszystkim zagadnienia medyczne. Wie-
le tematow, ktdre poruszat Lafontaine, szczegdlnie z zakre-
su o$wiaty zdrowotnej, do dzis nie stracito na aktualnosci.
Najlepszym przyktadem jest tu stosunek do natogdw, prze-
de wszystkim do palenia tytoniu, o ktérym bohater niniej-
szego tekstu pisat tak: ,,Ludzie powinni unikac palenia tego
iezeli niechca przezen ieszcze bardziej ostabi¢ swoich piersi
i ptucdw” [1 s. 247]. Autor zajmowat sie tez tematem pale-
nia biernego: ,,Gdybym byt oberzystg dla JJ pandéw kurzy-
cieléw osobny miatbym pokdj, na ktérego drzwiach wiel-
kiemi ztotemi literami znaydowatby sie napis: w tem a nie
w innem pokoiu mozna pali¢ tytun” [1 s. 247].

Pierwszym duzym tekstem, ktory wyszedt spod pidra Lafon-
taine’a, byta monografia Opisanie skutkéw i uzywania cie-
plych i zimnych kompieli w Krzeszowicach [2]. Stanowita ona
plon doswiadczen zgromadzonych przez autora po 1783r.,
w czasie petnienia obowigzkdw lekarza uzdrowiskowego
w Krzeszowicach. Aleksander Krasuski w biografii [3 s. 10],
powotujac sie na akapit z ksigzki Mikotaja Lisowskiego [4 s.
8], wspomina, iz ksigzka zostata przygotowana w jezyku ta-
cinskim i dopiero pdzniej przettumaczona przez Jézefa Lesz-
czynskiego, lecz innych danych na ten temat brak. Dodanie
w tytule zwrotu,, leibchirurga nadwornego J. K. Mci” [dru-
ga karta tytutowa] wskazuje na to, ze w ostatecznej wersji,

ztozonej do druku, monografie przygotowano po 1787r.,
kiedy Lafontaine przebywat w Warszawie.

Monografia opuscita prase drukarska w 1789 ., a wydawca
—0 czym mozna przeczytac na karcie tytutowej — byt Ignacy
Grebel, ,,typograf J.K. M¢i” [druga karta tytutowa]. Tekst
liczy 230 stron. W nienumerowanym dodatku petnigcym
funkcje erraty zaznaczone zostaty wszystkie pomytki, ktore
zaistniaty w druku —jak nadmieniono, w wigkszosci powsta-
ty one,,z przyczyny niebytnosci Autora na miejscu prasy”
[dwie strony nieliczbowane]. Ksigzka ukazata sie w formie
in octavo, czyli w popularnej 6semce, a karte tytutowa zdo-
bi alegoryczna rycina.

Tekst zostat poprzedzony krdtkim wstepem homagialnym,
skierowanym do wtascicielki posiadtosci — Izabelli z Czarto-
ryskich Lubomirskiej, oraz przedmowa, w ktdrej autor na-
wigzat do wykorzystanych w tekscie wynikéw badan ,,Ma-
karda, Hoffmana Seypa iinnych, ktére czynili nad stawniey-
szymi w Europie Kompielami” [2 s. nlb.]. W zakoriczeniu za-
mieszczono rycine przedstawiajgcg widok Krzeszowic. Auto-
rem obrazka, jak podaje Estreicher, byt C.M. Gréll [5 s. 26].

Zasadniczg tresc ksigzki autor podzielit na dwie czesci o nie-
réwnej objetosci. Czes$¢ pierwsza, liczaca 157 stron, zostata
zatytutowana O siarczystych kgpielach [2 s. 11]. Przez za-
znaczenie kursywga wyrdzniono tu dwa samodzielne roz-
dziaty: (1) O potfozeniu Krzeszowic i Rozrzqdzeniach tyczg-
cych sie kompieli (s. 11-23) — wprowadzenie do tematu,
zawierajgce m.in. opis miejscowosci; (2) O wodZzie siarczy-
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stey (s. 24-168) —trzon tekstu, w ktdrym znéw zostaty wy-
réznione (przez druk kursywa poprzedzajgcego tytutu) aka-
pity odnoszace sie do roznych zagadnien zwigzanych z ka-
pielami. Sa to kolejno: Jey wtasnosci, skutki i uzycie w roz-
nych chorobach (s. 24—-32) —oméwienie wiasciwosci fizyko-
chemicznych wody, badanych przez , konsyliarza Jaskiewi-
cza” [2 s. 26], oraz dolegliwosci, w ktérych stosowanie wody
jest pomocne (ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb we-
nerycznych), i przypadkéw, kiedy nie przynosi ono pozgda-
nych skutkéw badz nawet okazuije sie szkodliwe; O kompie-
lach w szczegdlnosci (s. 32—40); O kompielach paruigcych
czyli suchych wannach (s. 40-45); O mulistych czyli glinianych
kompielach (s. 46-51); O kompielach kroplistych (s. 51-56);
O regutach przy uzywaniu kompieli (s. 57-74) — tu Lafon-
taine zwracat uwage m.in. na czas, jaki musi uptyngé miedzy
positkiem a kapielg leczniczg czy higieniczna [2 s. 59]; O przy-
padkach przy uzywaniu siarczystych kompieli (s. 74-81).

W nastepnych akapitach autor zwiezle, a zarazem przystep-
nie i nowoczesnie przedstawit istotne kwestie wptywajgce
—wraz ze stosowanymi zabiegami —na poprawe stanu zdro-
wia 0sdb odbywajgcych kuracje. Leczenie balneologiczne
miato obejmowac catego cztowieka, harmonijnie wptywac
na ciato i umyst (koncepcje te popart w potowie XIX w. Jozef
Dietl w swoim tekscie o zrodtach krzeszowickich [6 s. 23-5]).

Wspomniane wyzej akapity zatytutowano: O zachowaniu
sie przy kompielach, o Dyecie czyli wstrzemieZliwosci i poru-
szeniu ciata czyli agitacyi (s. 81-86); O powietrzu przy uzy-
waniu kompieli (s. 86—-91); O potrawach i napoiu przy uzy-
waniu kompieli (s. 92—100); O napoiu (s. 101-105); O wybo-
rze agitacyi czyli poruszeniu ciata przy kompielach (s. 105—
119); O tancach przy kompielach (s. 119-123); O Muzyce
(s. 123-126); O Woiazowaniu czyli Podrozach (126-131);
O Grze kartowey, osobliwie o jey szkodliwosci przy uzywaniu
Kompieli (s. 132—135); Odpowiedz na niektdre zapytania ty-
czqce sie kuracji kompielney wraz z uwagami o skutkach po
Kompielach (s. 135—145) — pierwszy wyraz 0znaczono maju-
skutg, co pozwala przypuszczad, iz fragment jest ogding od-
powiedzig na najczesciej zadawane pytania zwigzane z ku-
racja w Krzeszowicach; Przy dokoriczeniu tego opisania po-
wtarzam ieszcze (s. 145—147) — swoiste streszczenie w sze-
$ciu punktach) przedstawionych uprzednio zalecen; Nie-
ktdre choroby przy uzyciu siarczystych kompieli wyleczone
w Krzeszowicach (s. 148—-168) — opisy pomysinie zakorczo-
nej kuracji 12 pacjentdéw, z ktérymi Lafontaine zetknat sie
w Krzeszowicach.

Czesc druga jest zdecydowanie krotsza — liczy bowiem 61
stron —i nosi tytut O zimnych kompielach, o znakach i wita-

snosciach krzeszowickiej wody i ich uzywaniu [6 s. 169]. Po-
dobnie jak w czesci pierwszej, znalez¢ tu mozna mniejsze
akapity wyrdznione kursywa: O znakach i wtasnosciach krze-
szowickiej wody (s. 169-171) —tak jak w czesci pierwszej,
podano tutaj opis wtasciwosci fizykochemicznych wody ze
zrodta; Skutki zelazney wody sq nastepuiqce (s. 172—-181);
O zimnych kompielach — fragment wyrdzniony majuskutg
(s. 182—216); Niektore choroby przez uzywanie zimnych ze-
lazistych kompieli wyleczone (s. 216—230) — opis pozytyw-
nych skutkéw kuracji zastosowanej u pieciu pacjentéw.

Prace Lafontaine’a od poczatku wysoko oceniali wspodtcze-
$ni mu autorzy zajmujacy sie popularyzacja higieny. O Opi-
saniu skutkow... wspomina chocby Ludwik Perzyna w ksigz-
ce Lekarz dla wtoscian [7 s. 265-6], opublikowanej cztery
lata pdzniej w Kaliszu.

Rok 1792 przynidst publikacje kolejnej obszernej pracy La-
fontaine’a. Nosita ona tytut Chirurgisch-medizinische Abhan-
dlungen verschiedenen Inhalts Polen betreffend [8], zostata
wydrukowana w jezyku niemieckim i wydana przez Wilhel-
ma Gottlieba Korna. Miat on oficyny we Wroctawiu i w Lip-
sku, lecz nie wiadomo, w ktérym z miast ksigzka wyszta spod
prasy — Estreicher wymienia obydwa [5 s. 25] i obydwa fi-
gurujg rowniez na karcie tytutowej. Swojg Prace autor za-
dedykowat krélowi Stanistawowi Augustowi Poniatowskie-
mu w specjalnym homagium na karcie zamieszczonej po
tytule [8s. 4, s. nlb.], po ktérym nastepuije kilkustronico-
wa dedykacja [8 s. nlb.]. Byto to dzieto dos¢ obszerne (269
stron druku) i opatrzone siedmioma rycinami dotyczgcymi
zasadniczego tematu — kottuna, owej hipotetycznej jed-
nostki chorobowej, ktdra przez wiele lat zajmowata lekarzy.
Ryciny, jak podaje Estreicher, wykonat Janasch, a wersje
do druku sporzadzit Richter [5 s. 25].

Tres¢ podzielit Lafontaine na dwie czesci. Pierwszg, obejmu-
jaca strony od 9 do 101, ktérg mozna uznac za samodzielne
dzieto, stanowit list omawiajgcy zagadnienia zwigzane z kot-
tunem. Czes¢ te ilustrowat cykl siedmiu rycin przedstawia-
jacych rézne przypadki kottuna u ludzii zwierzat, a rozpo-
czynat krétki, jednowersowy cytat z dzieta Sellego®: , Byt
czas, w ktérym tylko teorie miaty znaczenie. Wiek obecny
jest wiekiem spostrzezen” [8 s. nib.].

Czes¢ druga ma forme 10 listéw adresowanych do przyja-
ciela, ktéry od dawna przebywa (albo mieszka na state) za
granicg. Oto tematyka poszczegdlnych fragmentdéw: (1) naj-
wazniejsze choroby wystepujgce wdwczas na ziemiach pol-
skich (s. 107-126) — Lafontaine nie wspomina tu o dzumie,
ktéra pojawiata sie na pétnocnym wybrzezu Morza Czarne-
go, skad mogta penetrowac na tereny Rzeczypospolitej.

1 Selle byt pochodzacym z Berlina lekarzem biskupa warmiriskiego Ignacego Krasickiego. Tu za: [9 s. 616].
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Stad wniosek (zgodny zresztg z tytutem publikacji Tadeusza
Srogosza [10]), iz dzuma zostata juz przynajmniej czesciowo
ujarzmiona; (2) choroby weneryczne (s. 129-144) — stano-
wity one duzy problem, przede wszystkim z powodu wadli-
wego i zbyt pdzno podejmowanego leczenia. Leopold podat
w tekscie przyktady kraricowych oszpecen, z jakimi stykat
sie w warszawskim Szpitalu $w. tazarza, gdzie obok syfilisu
réwnie czesto wystepowaty przypadki zaniedbanej rzezgcz-
ki. Zwracat tez uwage na czestos¢ choréb wenerycznych
u dzieci, czego przyczyne upatrywat w zakazeniach przeno-
szonych przez chore mamki; (3) sposéb zycia Zydéw zamiesz-
kujgcych ziemie polskie i najczestsze choroby wystepujgce
wsrdd tej populacji (s. 147-155) — srodowisko to, liczne
w Owczesnej Rzeczypospolitej, uwazat Lafontaine za kran-
cowo zaniedbane pod wzgledem higieniczno-zdrowotnym.
Zwracat uwage na bardzo wczesny wiek zawierania mat-
zenistw i wadliwe, niedbate wychowywanie dzieci przez Zy-
dow; (4) grzebanie zmartych na terenie Warszawy (s. 159—
162) —autor zwraca uwage m.in. na szybkie (do 24 godz. od
zgonu) organizowanie pogrzebow, a w zakorczeniu podaje
szacunkowe koszty ceremonii wraz z obowigzkowym po-
czestunkiem dla zatobnikdw: specjalnym pieczywem, kawa
i winem; (5) zagadnienia dotyczgce wdd leczniczych w Pol-
sce (s. 165—170) —jest to streszczenie omoOwionej wczesniej
pracy o wodach krzeszowickich, uzupetnione danymizin-
nych miejsc, gdzie wystepujg zrodta mineralne; (6) zebracy
w Polsce a kwestia higieny (s. 173—-176) — byt to wtedy duzy
problem, zwtaszcza w miastach, dokad zima $ciggali zebra-
cy. Nocowali oni w zautkach, pogarszajaci tak mizerny stan
sanitarny; (7) ignorancja nauki: szarlatani, potozne i cyrulicy
(s.179-196) — oprocz omoéwienia samego problemu autor
demonstruje kilka popularnych wsrdd cyrulikdw recept,
przyozdobionych znakami alchemicznymi (s. 191, 194) [8
s. 191-4]; (8) opis Akademii Krakowskiej, a w szczegdlnosci
dziatajacej tam Szkoty Medycznej (s. 201-246) — wymienie-
ni tu zostali najwazniejsi wyktadowcy: Wincenty i Jan Sza-
strowie, Rafat J6zef Czerwiakowski, ktéry prowadzit wykta-
dy we ,wtorek, czwartek i sobote od wpdt do pigtej po po-
tudniu” [8 s. 231], oraz Franciszek Kostecki. Biblioteka za-
wiadywat Jacek Przybylski; (9) wyktady i profesorowie Ko-
legium Fizycznego Akademii Wilenskiej (s. 249-265) — do-
ktadny program zajec prezentuje zamieszczona w zakon-
czeniu ksigzki tabela z wyszczegdlnieniem nazw przedmio-
tow dni tygodnia, i godzin zaje¢ w collegio physico i collegio
moralis. Za rzecz interesujgcq autor tabeli uznat prowadzenie
zajec z anatomii w jezyku polskim, co zaznaczyt dopiskiem.
Zajecia te odbywaty sie w poniedziatki, wtorki i czwartki po
potudniu, najczesciej miedzy 13.30 a 16.00 [8 plansze po

tekscie bez paginacji, w prawym gérnym rogu oznaczenie
,»ZU page 265”]; (10) krétkie, podane w formie tabel omo-
wienie dziatalnosci Szpitalu Dziecigtka Jezus w Warszawie
(s. 269) — pierwsza tabela przedstawia ruch chorych w 1790
r., a druga — stan finansowy (przychody i wydatki) szpitala.

Metody Safian podaje, iz w 1793 r. we Wroctawiu ukazato
sie kolejne dzieto Lafontaine’a — Uber in Polen herschenden
Krankenheit mit 7 Kupfern [11 s. 1287]. Dla odmiany nie
wspomina o nim Aleksander Krasuski, ktory pisze jedynie,
e streszczenia Chirurgisch-medizinische Abhandlungen...,
a szczegdlnie rozprawa o kottunie, byty drukowane przez
A.G. Richtera w ukazujacej sie w Getyndze ,,Chirurgische
Bibliothek” i jeden z tomdéw opublikowano rzeczywiscie
w1793 r. [3s. 61].

Dodatkowe wydanie pracy Lafontaine’a ukazato sie dwa ra-
zy na przestrzeni samego tylko roku 1793, co wskazuje na
duze zainteresowanie dzietkiem. Warto dodad, ze na karcie
tytutowej egzemplarza zachowanego w zbiorach biblioteki
w Getyndze znalez¢ mozna drobny btad zecerski w dacie,
a mianowicie rok 1773 zamiast 1793. Omawianej publikacji
nie notuje w swojej bibliografii Estreicher [5 s. 25-6].

Takze w tym okresie powstat utrzymany w formie listu roz-
dziat na temat systemu Browna, zamieszczony przez Carla
Wernera w ksigzce Apologie des Brownischen System der
Heilkunde? [12], ktérg wydano w Wiedniu na przetomie
17991800 r. Najprawdopodobniej jest to rozdziat Skizze
der Brownischen Lehre, nach Brown und Réschlaub von
dem Herausgeber [12 s. 33-64], gdyz przy pozostatych tek-
stach wymienieni sg autorzy.

W roku 1801 Lafontaine podjat probe wydawania pierw-
szego polskiego czasopisma poswieconego zagadnieniom
medycznym. Nosito ono tytut,, Dziennik Zdrowia dla Wszyst-
kich Stanow”. Periodyk zostat zaplanowany i ukazywat sie
jako miesiecznik. Miat by¢ plonem ponad 20-letniej dziatal-
nosci Lafontaine’a w Polsce oraz wynikiem studidw i kon-
taktéw z medycyng europejska. W kazdym numerze publi-
kowano od 4 do 10 artykutéow — tekstow oryginalnych albo
przygotowanych przez samego wydawce ttumaczen i opra-
cowan artykutéw obcojezycznych.

Jedyna pracg innego autora byt tekst doskonale znanego
warszawskiego fizyka i meteorologa Antoniego Magiera,
przyjaciela Lafontaine’a, zatytutowany Galwanizm. Info-
macya wzgledem utrzymywania i obeyscia sie z kolumng
Volty [13] i zawierajacy gtdownie informacje techniczne, jak
obchodzic sie z tytutowg nowinka.

2 Pozycja ta znajduije sie w zbiorach Zentralbibliothek Ziirich (Zurych), The British Library (Londyn) i The National Library of Medicine (Bethesda, USA).
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Estreicher podaje, ze kazdy numer sktadat sie z o$miu arku-
szy wydawniczych, a catos$¢ ujeto w cztery tomy po trzy nu-
mery. W pierwszym zeszycie kazdego z tomdw znajdowata
sie dedykacja. Wielko$¢ odpowiadata popularnej podéw-
czas 6semce [14 s. 543]. Trudno ustali¢, w ktérej z warszaw-
skich drukarni ,Dziennik Zdrowia...” byt drukowany, gdyz
na karcie tytutowej figuruje jedynie adnotacja ,,za pozwole-
niem zwierzchnosci” [np. 15]. Niemniej podobienstwo kroju
czcionki i motywu zdobniczego na karcie tytutowej do pre-
zentowanych w ,,Nowym Pamietniku Warszawskim” [16]
moze sugerowac znang drukarnie pijarow. Druk byt staran-
ny i jednolity, chociaz w niektérych zeszytach zdarzaja sie
teksty sktadane innym, mniejszym krojem czcionki (przykfa-
dowo: Dalsze uwiadomienie o galvanizmie z nr. 5) [17]—co
sygnalizowat rowniez sam Lafontaine w ,,uwiadomieniu do
publicznosci” [18] zamieszczonym w nr. 9. Wynikato to przy-
puszczalnie z rosngcych kosztow druku i papieru. Podobnie
staranna byta szata graficzna: w tekscie pojawito sie wiele
zastawek w formie linijek z dodatkowymi elementami zdob-
niczymi, a karte tytutowa kazdego numeru dekorowata ry-
cina—motyw, jak podaje Krasuski, zaczerpniety z pracy Jana
Piotra Franka o policji lekarskiej [3 s. 18]. Jednak w zacho-
wanych tomach nie ma podobnej ilustracji [19]; najpraw-
dopodobniej chodzi tu o sam uktad strony tytutowej z cen-
tralnie umieszczonym ozdobnym tematem alegorycznym,
ktory wystepuje tylko w edycji mannheimskiej?.

W zakonczeniu pierwszego zeszytu znajdujg sie informacje
o sposobach prenumeraty za posrednictwem poczty, czyli
urzeddw ,,pocztamtu” [15s. 127]. Prenumerata obejmo-
wafa 6 miesiecy i na prowincji kosztowata 32 zt, a w War-
szawie, gdzie nie dochodzity koszty ekspedycji —27 zt. Po-
jedynczy egzemplarz bez prenumeraty [15 s. 127] koszto-
wat 6 zt i byta to kwota niemata®.

Wiekszos¢ artykutow drukowano w odcinkach, niejedno-
krotnie przez dtugi okres. Najobszerniejszy z nich— O brze-
miennosci ukazywat sie przez 11 numerdw (od nr. 2 do 12),
O chorobach dzieci (od nr. 8 do 12), O hemoroidach (od nr.
3 do 7), a takze O prezerwatywach (od nr. 1 do 6) — przez
6. Artykut poswiecony cigzy, o czym wspomina Franciszek
Sobieszczanski, ttumaczyt czesciowo z jezyka francuskiego
Jakub Adamczewski [22 s. 196]. Te wzmianke o ttumaczu
podaje Estreicher [14 s. 543], przypuszczalnie odnoszac jg
do catosci publikowanych tekstow.

Na tom | sktadajg sie numery 1 (lipiec), 2 (sierpien) i3 (wrze-
sien). W kazdym zachowano paginacje ciggta obejmujaca

3 Brak jej m.in. w wydaniu berlinskim z 1792 r. Tu za: [20].

kolejne zeszyty, na koricu za$ znajdowat sie spis tresci po-
szczegolnych numerdow. W ponizszych szczegétowych omo-
wieniach zastosowano pisownie oryginalna.

TOM 1, NUMER 1

Ukazat sie z nagtéwkiem ,, miesigc lipiec”, liczyt 128 stron,
zaczynat sie dedykacjq skierowang do , cierpigcej ludzkosci”
[15] i zawierat 9 tekstow: O prawdziwej wartosci sztuki le-
karskiej (s. 9-22) — w artykule zaprezentowane zostaty m.in.
podstawowe zasady , dobrego zycia” [15 s. 22] i zachowa-
nia zdrowia; O uZzywaniu prezerwatywow (s. 23—47)—tu na-
lezy wprowadzi¢ wyktadnie pojecia ,,prezerwatywy”. Dla
Lafontaine’a oznaczato ono bowiem co$ innego niz w jezyku
wspotczesnym: srodki, ,,przez ktére zagrazaigcey na przy-
szto$¢ chorobie zapobiedz usitujemy” [15 s. 23]. Autor wy-
mieniat m.in. upust krwi (zagadnieniu temu poswiecit pie¢
mniejszych akapitéw, wyrdznionych w tekscie tytutem dru-
kowanym kursywg), stosowanie Srodkéw wymiotnych i sil-
nie przeczyszczajacych, okreslanych mianem ,,purgansow”
[15 s. 24] (zalecat jednak daleko posunietq ostroznosc) oraz
srodki napotne. Nie zapomniat dodac¢ uwagi o ,niewstrze-
miezliwosci w jedzeniu i piciu” [23 s. 259]. Warto nadmie-
ni¢, iz pomimo nasilajacej sie mody na krwioupusty Lafon-
taine zachowat postawe umiarkowang i zalecat je wytgcznie
w sytuacjach, gdy rzeczywiscie byty konieczne; O uzywaniu
inaduzyciu rzecznych a mianowicie Wislanych kqpieli i nie-
co o kqgpieli powietrzney (s. 48—62) — jak podaje Krasuski, byt
to przektad fragmentdw rozprawy F.A. Maia Ueber den Ge-
brauch und Missbrauch der Rheinbéider [3 s. 61); Jak sie pod-
czas grzmotow zachowac nalezy (s. 63 — 70) —sg to cenne
uwagi o wiasciwej ochronie samego siebie i mienia w trak-
cie burzy, m.in. rada, by unika¢ ukrywania sie pod wysokimi
drzewami; O wpfywie nowych stroiow damskich na ich zdro-
wie (s. 71-87) —autor pisze przyktadowo o szkodliwosci sci-
stych gorsetéw i ,,sznuréwek” [15 s. 79]; Opisanie pewney
zdrowey osoby wewngtrz otwor w Zotqdku maigcey (s. 88—
93) —jest to typowy tekst kazuistyczny, podany jako cieka-
wostka; O truciznach w ogule (s. 94-101) — Lafontaine oma-
wia substancje trujgce, z ktérymi mozna sie byto wowczas
zetkng¢, sposoby ich przenikania do organizmu i metody po-
stepowania w przypadku zatrucia; O grzybach (s. 102-111)
—artykut zostat zilustrowany rycing ,,syrojeszki czerwoney”
[15 ryc. po's. 110], potocznie zwanej gotgbkiem wymiot-
nym, i ,iadowitey dzikiey syrojeszki”[15 ryc. po s. 110] bar-
wy brunatnej. Obecnos¢ tekstow o truciznach i grzybach
wskazuje, iz autor byt zywo zainteresowany zmniejszeniem

4Trudno jest dokfadnie ustali¢ site nabywcza pienigdza w latach 1801-1802, ale wedtug dostepnych oficjalnych informacji np. w 1809 r. korzec (120 kg)

pszenicy kosztowat 27 zt. Tu za: [21].

Page | 50



liczby zatru¢ spowodowanych spozywaniem, szczegdlnie
w okresach gtodu (wczesng wiosng), roslin i grzybow wyka-
zujacych silne wtasciwosci toksyczne; O Ekonomice miey-
skiey i wieyskiey (s. 112—124) —artykut poswiecono zagad-
nieniom, ktére wspodtczesnie mozna okresli¢ mianem die-
tetyki, a konkretnie: mleku i jego przetworom.

| TOM 1, NUMER 2

Datowany byt na sierpien, liczyt 124 strony i réwniez obej-
mowat dziewiec tekstédw: O uzywaniu prezerwatywow —
cigg dalszy (s. 131-151) — kursywa zostaty wyszczegdlnione
zagadnienia dotyczgce krwioupustéw i akapit Z czego po-
chodzi otyfos¢ i petnosc krwi [24 s. 150-1]; O Przyczynach tak
czesto po wielkich Miastach panujgcych suchot i o srzod-
kach ich uniknienia (s. 152—172) — tekst tworzg wybrane
akapity z ksigzki Jeana Baptiste’a Jeanneta des Longrois De
la pulmonie, de ses symptémes, de ses causes, de ses diffé-
rences et de sa curation [25]; O Kanikule, czyli o cieple let-
nim i jego wpfywie na zycie i zdrowie ludzkie (s. 173—188)
—jest to odpowiedz lekarza na korzystanie w wielu $rodo-
wiskach zfatwo dostepnych kluczy prognostykarskich® [26],
wydawanych m.in. w klasztorze Bazyliandw w Supraslu.
W kluczach zamieszczano liczne porady odnos$nie do zacho-
wania zdrowia, raczej niewiele majgce wspdlnego z profi-
laktyka czy medycyna; Czy spanie po potudniu jest dla zdro-
wia pomocne lub nie (s. 189-192) — Lafontaine powaznie
potraktowat temat wtasciwego zachowania sie po obfitych
i najczesciej ciezkostrawnych obiadach, kiedy to spoczynek
w zupetnym bezruchu bynajmniej nie jest nakazany; O brze-
miennosci (s. 193—-228) —artykut zostat podzielony na szes¢
akapitéw, wyodrebnionych kursywa. Jest to pierwszy frag-
ment obszernej pracy o zdrowiu kobiety w cigzy; O sSniada-
niu (s. 229-235) — positkowi temu autor przypisywat istotng
role w prawidtowym odzywianiu; O poZytkach i szkodliwo-
Sci z kgpania nég wynikajqcej (s. 236-243) — Lafontaine
uwazat, ze précz funkcji higienicznej (tu polecat specjalne
kapiele ziotowe ,,z majeranu melisy, szotwij, lawendy” [28
s. 243]) podobne zabiegi maja dobry wptyw na caty orga-
nizm; Ekonomika. Dalszy cigg dyssertacyi o Mleku (s. 244—
253) —kontynuacja z poprzedniego numeru; O grzybach (s.
254-255) — réwniez kontynuacja, poswiecona surojadce
(jak poprzedni tekst, opatrzona odpowiednim , koperszty-
chem” —miedziorytem), czyli gotgbkowi jadalnemu, ktére-
go od wymiotnego mozna odrézni¢ po smaku. Lafontaine

5 Cytuje go K. Estreicher [27 s. 317].

nie omieszkat poda¢ sposobu przyrzadzania owych grzy-
bdéw, zaznaczyt jednak, iz sg ciezkostrawne.

| TOM 1, NUMER 3

Objetosciowo zblizony do dwdch pierwszych, liczyt 122 stro-
ny. W zeszycie znalazty sie zaledwie 4 teksty: O prezerwaty-
wach (s. 259-280) — wyrdznione tu zostaty dwa akapity:
o otytosciio ,,womitywach i purgansach” [29s. 276], kto-
rych tytuty podano majuskuta. Lafontaine stusznie zaliczat
otytos¢ do standw majacych wyraznie negatywny wptyw na
kondycje ogdlng i powstawanie szeregu chordb, stad wy-
mienit jg jako czynnik patologiczny, ktérego nalezy unikac;
O ospie krowiey (s. 281-316) —ttumaczenie tekstu Johanna
Valentina Miillera, wydanego we Frankfurcie nad Menem
w 1801r. [3 5. 62]; O brzemiennosci (s. 317-339) — konty-
nuacja z poprzedniego numeru, tekst podzielony na szes¢
akapitow zebranych pod wyrdznionym majuskutg tytutem
Nagte odmiany sq szkodliwe [30 s. 318]; O hemoroidach
(s. 340-375) — przypadtosc ta byta poddwczas bardzo cze-
sta, artykut stanowit niejako odpowiedz na zapotrzebowa-
nie czytelnikow.

Zeszyt konczy sie Uwiadomieniem do publicznosci [31], po-
dobnie jak drugi artykut numeru poswieconym problemo-
wi ospy. Przypuszczalnie wtasnie to Uwiadomienie..., w ktd-
rym autor cytuje opinie nieznanego z nazwiska Wolframa,
iz ,,0spa zwierzeca ludzi od ospy naturalney ochroni¢ nie mo-
ze” [31s. 380], stafo sie przyczyng ozywionej polemiki, kto-
ra toczyta sie miedzy Lafontaine’em a Jackiem Hiacyntem
Dziarkowskim. Pierwszy byt bowiem zwolennikiem inoku-
lacji® przez kontakt z chorym, drugi za$ — podawania kro-
wianki metodg Jennera.

TOM 2, NUMER 4

Liczyt 123 strony, miat dedykacje w formie adresu homa-
gialnego skierowanego do Aleksandra Pocieja’, rozpoczy-
nat nowa kwartalng paginacje i zawierat 6 artykutéw: O pre-
zerwatywach (s. 7-28) —jest to kontynuacja tematu, podzie-
lona na siedem akapitéw zaznaczonych w tekscie kursywa
i w cafosci poswiecona silnym srodkom przeczyszczajgcym,
w ktdrych przypadku Lafontaine zalecat najwyzszg ostroz-
nos¢; O powotaniu matzenskim (s. 29—46) — artykut, na co
moga wskazywac aluzje zawarte w przedmowie do ostat-
niego, 12. numeru periodyku, wywotat fale pomowien o de-
moralizacje. Nie mozna wykluczy¢, ze ze wzgleddw cenzor-
skich stat sie przyczyng zakornczenia wydawania ,,Dziennika

6 Inokulacja—wprowadzenie do ustroju patogenu (w tym przypadku ospy), ktére mogto nastgpic przez kontakt z chorym badz przez podanie krowianki [32].
7 Aleksander Pociej (1774—1846) — ostatni obozny litewski, odznaczony Orderem Swietego Stanistawa i (w 1793 r.) Orta Biatego. Brat udziat w insurekgji

kosciuszkowskiej, zostat ranny w obronie Pragi, zywo uczestniczyt w zyciu politycznym. Byt rowniez filantropem, wspierat m.in. uniwersytet w Wilnie [33].
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Zdrowia...”; O brzemiennosci (s. 47—70) —tekst stanowi kon-
tynuacje tematu, tym razem Lafontaine pisze o ,doborze
mamki” [34 s. 47], co wowczas (szczegdlnie wsrdd arysto-
kracji), wobec niecheci do karmienia niemowlat przez mat-
ki, nie byto sprawa btahg; O galvanizmie (s. 71-97) — do ar-
tykutu dotgczona zostata rycina Kolumna Volty stuzgca do
galwanizowania [35il. po s. 96]; O wptywie pory Jesienney
na ciato Ludzkie i o Dyssenteryi mianowicie u wiesniakow
(s. 98-120); O hemoroidach (s. 121-123) — dalszy cigg ar-
tykutu z poprzedniego numeru.

Zakoriczeniem zeszytu jest tekst urzedowy okreslany mia-
nem ,,cyrkularza” [36 s. 124], skierowany do wszystkich ko-
legidw medycznych, a dotyczacy szczepienia ospy.

| TOM 2, NUMER 5

Liczyt 124 strony i obejmowat 9 tekstow: O prezerwatywach
(s. 131-150) — kontynuacja tematu srodkow przeczyszczaja-
cych; O katarze (s. 151-166) — przede wszystkim porady hi-
gieniczne i zapobiegawcze, jak ustrzec sie plagi kataru, pa-
nujgcej szczegdlnie w porze jesienno-zimowej; Jak nalezy
pisac do lekarza (s. 167—182) —wyrdzniono tu w formie sze-
Sciu akapitow najwazniejsze zagadnienia, na ktére nalezy
zwréci¢ uwage w korespondencji. Tekst zostat przygotowa-
ny z myslg o czytelnikach spoza wiekszych miast i z terendw,
gdzie dostep do lekarza byt znacznie utrudniony; O hemo-
roidach (s. 183-202); O brzemiennosci (s. 203—214) —omé-
wione tu zagadnienia, m.in. do$¢ powszechne ,,zabobony”
[37 s.204] zwigzane z cigzq i okresem potogu, zostaty zre-
ferowane na podstawie pracy Melchiora Adama Weikarda
(Krasuski podaje nazwisko ,Weickard” [3 s. 62]). Dzietem,
ktore wykorzystat Lafontaine, byto najprawdopodobniej Der
philosophische Arzt [38], pierwszy raz wydane we Frankfur-
cie w 1790r. i pdzniej wielokrotnie wznawiane® [39]. O bolu
gfowy (s. 215-227); O powotaniu matzeriskim (s. 228-243)
—dalszy cigg tematu, z dodatkowym, zaznaczonym kursywa
podrozdziatem O niesposobnosci mezkiej [40 s. 230]; O pa-
leniu tytoniu (s. 244-247) — tekst zostat utrzymany w cie-
kawej formie odpowiedzi na list czytelnika. Oprécz uwag
o szkodliwosci czynnego palenia pojawia sie uwaga o pale-
niu biernym: ,,Dym od tytuniu jest prawdziwg probg ptuc
skoro, bowiem jaka osoba ze stabymi ptucami przyidzie do
kompaniji palgcych tytun natychmiast zaczyna kaszle¢” [1
s. 247]; Dalsze uwiadomienie o GalvaniZmie (s. 248-253)
—artykut zawiera niezwykle ciekawa i aktualng uwage: ,,Po-
czytuie to za obowigzek wyznaé to czytelnikom moim azeby
nie mieli Galvanizmu za Uniwersalne lekarstwo” [17 s. 249].

8 Informacja z Bibliotheéque interuniversitaire de médecine w Paryzu.

Na ostatnich dwdch stronach znajduja sie informacje o spo-
sobach kontynuowania prenumeraty i o zagadnieniach, kto-
re moga zostac poruszone w kolejnych zeszytach.

| TOM 2, NUMER 6

Liczyt 123 strony i sktadat sie z 7 artykutow: O prezerwaty-
wach. Dokoriczenie materyi w przeszfych numerach zacze-
tych (s. 259-286) — podsumowanie tematu z wyszczegdlnio-
nym kursywa akapitem O naypierwszych przyczynach dfugo
trwaigcych chorob [23 s. 259]. Jako jedna z zasadniczych
przyczyn Lafontaine wymienia ,niewstrzemiezliwo$¢ w ie-
dzeniu i w piciu” [23 s. 259]. Wielokrotnie poruszat ten te-
mat, co pozwala wysnué przypuszczenie, iz zagadnienia die-
tetyki i profilaktyki dietetycznej byty mu bardzo bliskie; Kie-
dy wpadamy w choroby i o ich Symptomach (s. 287-314) —
omowienie podstawowych objawdw wielu pospolitych do-
legliwosci; O wpfywie zimna i ciepfa na utrzymanie zdrowia
ina leczenie chorob (s. 315-333) — jako skuteczne metody
leczenia kataru, kaszlu i ,febry katarowey” [41 s. 332] au-
tor wymienia przebywanie w cieple, picie cieptych napojéw
i moczenie nég w cieptej wodzie; O koftunie (s. 334-351) —
artykut zostat zaczerpniety ze wzmiankowanej juz ksigzki
Lafontaine’a Chirurgisch-medizinische Abhandlungen... [8]
i przettumaczony na jezyk polski. llustracjg jest jedna z rycin
zamieszczonych w oryginalnej pracy, tutaj réwniez opatrzo-
na numerem 1. Warto zwrdci¢ uwage, ze choc tekst byt wy-
razem czasu, w ktérym koftun uwazano powszechnie za ty-
powo polskg chorobe, autor — nie negujac przyjetych pogla-
déw —potrafit potozy¢ nacisk na wtasciwe zachowania higie-
niczne, co najskuteczniej zapobiegato problemowi; O Brze-
miennosci (s. 352-367) —kontynuacja tematu, uwzgledniaja-
ca w szczegdlnosci nieodpowiednie uzywanie srodkéw prze-
czyszczajacych, moggcych indukowad poronienie; O ostry-
gach (s. 368-376) — ciekawostka; O hemoroidach (s. 377—
382) — kontynuacja tematu.

| TOM 3, NUMER 7
Tom 3 obejmowat kolejne trzy numery z datacjg miesiecz-
ng: styczen, luty i marzec 1802 r.

Byt podobnej objetosci jak zeszyty poprzednie, liczyt 127
stron. Rozpoczynat nowa kwartalng paginacje stron, a za-
czynat sie kréciutka dedykacjg dla Jana B. Boecklera®, ,ar-
chiatra i taynego konsyliarza SP Kréla Polskiego” [43 s. nlb].
Tre$¢ zostata podzielona na 6 artykutéw: O wartosci zdro-
wia i dfugiego Zycia (s. 3—39) — rozprawka o charakterze filo-
zoficznym z licznymi cytatami, rodzaj powinszowar nowo-

9 Jan B. Boeckler — nadworny lekarz kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego, pdzniej cara Aleksandra |. Do Warszawy przybyt ze Strasburga. Od 1784 r.

przewodzit komisji weryfikacyjnej wyksztatcenia medycznego. Gorliwie propagowat szczepienia przeciwko ospie. Tu: [42 s. 39].
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rocznych adresowanych do czytelnikéw; O leczeniu koftuna
(s. 40-55) — kontynuacja z poprzedniego numeru; O brze-
miennosci (s. 56—73) — réwniez kontynuacja, poswiecona
gtéwnym dolegliwosciom, ,stabosciom” [44 s. 56] kobiet
ciezarnych; O hemoroidach. Dokoriczenie materyi w prze-
sztych Numerach zaczetey (s. 74-92); Wazne uwagi o Piek-
nosci i srzodkach iey nabycia (s. 93—114) — ciekawy artykut,
w ktorym Lafontaine zwraca uwage m.in. na toksycznosc
popularnych podéweczas pudréw zawierajgcych rtec i sole
ofowiu; O Chorobach wszystkich Artystow i Rzemiesinikow
(s.115-127) — w tekscie, ktory ukazywat sie przez piec ko-
lejnych numerdw, Lafontaine zastosowat uktad zaczerpnie-
ty z opracowania Johanna Christiana Ackermanna Ramaz-
zini’s Abhandlung von den Krankheiten der Kiinstler und
Handwerker [45, 46]. Zaprezentowat podobng systema-
tyke i przettumaczyt bezposrednio wiele akapitéw zaczerp-
nietych z wprowadzenia do dzieta. Siegnat tez do innych zré-
det, przede wszystkim do obszernej monografii Bernardino
Ramazziniego De morbis artificum diatriba® [47], ktéra
mogt znaé w oryginale albo w przerébce dokonanej przez
Antoine’a-Francois Fourcroya'! [48]. Artykut Lafontaine’a
wypada uznac za jedno z pierwszych w polskiej literaturze
medycznej omowien chordb i zagrozen wynikajacych z ob-
owigzkow zawodowych, z podziatem na odpowiednie gru-
py rzemiesinikow [49 s. 69-90]. W pierwszej czesci pracy do
najbardziej szkodliwych zawoddw autor zaliczyt garbarstwo.

TOM 3, NUMER 8
Liczyt 125 stron i znalazto sie w nim 8 artykutéw: Oguina
dyetetyka przyzwoita porze zimowey (s. 131-151) —w ar-
tykule, oprocz zalecen dietetycznych, pojawity sie uwagi
odnosnie do postepowania w przypadku odmrozenia, kie-
dy to , trzeba kontynuowac nacieranie tych czesci sniegiem
lub obkfadanie z zimney wody poty poki czucie i ruch nie po-
wroci” [50s. 144]; Dalszy cigg materii o chorobach wszyst-
kich stanow (s. 152—170) —tu na szczegdlng uwage zastu-
guje akapit poswiecony pracy akuszerek, w ktérym autor
zwraca uwage na stosowanie pewnych metod antyseptycz-
nych, jak mycie rgk octem czy winem [51 s. 168]. Wypada
wspomnie, iz Lafontaine byt réwniez popularyzatorem po-
rodéw w pozycji lezacej; O brzemiennosci (s. 171-182) —
kontynuacja tematu, cze$¢ dotyczaca kgpieli oraz strojow,
jakie powinna nosic ciezarna w celu ochrony swojego zdro-
wia; O chorobach dzieci i Fizycznym ich wychowaniu (s. 183—
205) —jeden z nielicznych w owym czasie tekstéw poswie-
conych zdrowiu dzieci, w ktérym Lafontaine uwzglednit nie
tylko rozwdj fizyczny, lecz takze psychiczny dziecka, wspiera-

ny przez wiasciwe zachowanie dorostych; O Pieknosci i srzod-
kach iey nabycia (s. 206—-214) — kontynuacja z poprzedniego
numeru; O dyecie dla chorych (s. 215-228) —tekst powstat
na bazie pracy M.A. Weikarda Vermischte medizinische Schri-
ften [52], lecz zawiera interesujgce autorskie komentarze,
m.in. na temat odpowiedniego podejscia do ograniczen
pokarmowych (wsréd ktérych znalazto sie niespozywanie
miesa); O Zapaleniach i Febrach (s. 229-247) — artykut po-
dzielony na mniejsze akapity, wyrdznione kursywa; O srzod-
kach utatwienia naturalnego odchodu (s. 248-253) —praca
dotyczaca zapard i stosowania sSrodkéw tagodnie przeczysz-
czajacych.

| TOM 3, NUMER 9

Liczyt 122 strony i zawierat 8 artykutéw (w wiekszosci byty
to kontynuacje tekstow z poprzednich zeszytow): O zapa-
leniach i febrach (s. 261-291); O zebach (s. 292-302) —jest
to temat nowy, Lafontaine omawia najczestsze problemy
zwigzane z zebami oraz podkresla ich role we wtasciwym
zuciu pokarmow i artykulacji dZzwiekéw. Zaznacza, iz ,,szko-
dzi zebom gryzienie orzechéw, twardych pestek i kosci (...)
odgryzanie nitek” [53 s. 302]; O chorobach dziecinnych i fi-
zycznym ich wychowaniu (s. 303-329); O brzemiennosci
(s. 330-340); O dyecie dla chorych (s. 341-357); O truci-
znach (s. 358—371) — powrdt do problematyki z nr. 1. Autor
koncentruje sie na podstawowych odtrutkach (na pierw-
szym miejscu znalazta sie woda), a w zakoriczeniu przedsta-
wia ,,iadowite wapory” [54 s. 367], czyli trujgce dymy i pary;
O chorobach wszystkich stanéw (s. 372-381) — Lafontaine
skupia sie na szkodliwosci pytdw, z ktérymi stykaja sie ka-
mieniarze, ale réwniez miynarze i piekarze, a nawet rolnicy
grabigcy siano; Galwanizm (s. 382—383) —jest to dwustro-
nicowy tekst pidra Antoniego Magiera, podpisany przezen
»,Magier” [13 s. 383] i poswiecony sposobom obstugi i kon-
serwacji ,kolumny Volty” [13 s. 382]. To jedyna publikacja
w ,,Dzienniku Zdrowia...”, ktérej autorem, ttumaczem ani
redaktorem nie byt Lafontaine.

TOM 4, NUMER 10
Tom czwarty i ostatni obejmowat numery z kwietnia, maja
i czerwca 1802 r. Krasuski wspomina, ze —tak jak trzy po-
przednie —miat dedykacje (skierowang do Akademii Lekar-
skiej Wilenskiej) [3 s. 61], niestety w zadnym z zeszytow nie
pojawia sie wzmianka na ten temat.
Byt to zeszyt zdecydowanie najbogatszy pod wzgledem tre-

$ci, liczacy 125 stron i zawierajgcy 11 tekstow: Proiekt wca-
le nowego gruntownego i tatwego sposobu leczenia chorob

10 Egzemplarz w zbiorach Bibliotheque Interuniversitaire Paris Sygn. 33011-1.

11 Egzemplarz w zbiorach Bibliotheque Interuniversitaire Paris Sygn. 33010A, 36586.
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podbrzusza, czyli kuracja przez Beben (s. 5-12) —byta to jed-
na z éwczesnych europejskich nowinek i metod zapobiega-
nia zaparciom. Lafontaine podszedt do zagadnienia w spo-
s6b nad wyraz rzetelny, wyjasniajac nawet, kiedy nalezy za-
niechac takiego dziatania, lecz ogdlnie pisat o tytutowej me-
todzie w tonie lekkim i zartobliwym; O zapaleniach i febrach
(s. 13—-26) — kontynuacja tekstu. Wyrdzniony kursywa aka-
pit O odmiennych, czyli zimnych Febrach, jako to jednodnio-
wych, trzy i czterodniowych [55] poswiecony zostat malarii
zdarzajacej sie na terenie potudniowej Polski; O zatwardze-
niach w réznych chorobach (s. 27-44) —omoéwiono tu pro-
blem zapar¢ i srodki zapobiegajgce tej dolegliwosci; O cho-
robach dzieci (s. 46-57) —kontynuacja z poprzednich nume-
réw; O dyecie dla chorych (s. 58—68) — réwniez dalszy cigg
tematu; O podagrze i tamaniu w kosciach. Arthritis (s. 69—
83) —autor, zwlaszcza w odniesieniu do pierwszej dolegli-
wosci, pisze o szkodliwosci diety bogatej w mieso i nadmier-
nej konsumpcji napojow alkoholowych. Roztropnie zwraca
uwage na fakt, iz ,,nie masz wrodzonych to jest w ptodzeniu
udzielonych chordb, ale tylko wrodzone do nich sktonno-
Sci” [56s. 73], i stusznie akcentuje szczegdlnie sobie bliskg
idee profilaktyki; O Wpfywie wiosenney pogody na ciato
nasze i o szkodliwosci powodzi w tey porze (s. 84—89); O cho-
robach oczu (s. 90-109) —artykut, kontynuowany w nastep-
nych numerach, byt ttumaczeniem i adaptacja tekstu Jose-
pha Beera Uber den verniinftigen Gebrauch und die zweck-
mdssige Pflege der Augen [57]. Lafontaine — co zostato wy-
raznie zaznaczone —zamiescit tu takze cytaty zinnych zrédet,
ktérych niestety nie podaje, nadmieniajac tylko: ,,dla nie-
lekarzow naypozyteczney pisali Soemmering, Beer, Busch
i Lichtenberg, z ktérych tu, co godnieyszego uwagi umiesz-
czam” [58 s. 90]. Zgodnie z koncepcjg periodyku popular-
nego autor w zadnym z zeszytow nie zawart tez przypisow
ani bibliografii. W tekécie mowa m.in. o wiasciwym oswie-
tleniu przy pracy oraz unikaniu dymu i pytu; O brzemienno-
sci (s. 110-115) — kontynuacja z poprzednich numerow;
O Chorobach wszystkich Standw (s. 116—119) — artykut po-
Swiecony chorobom osdb pracujgcych z tkaninami: tkaczy,
krawcow i folusznikow. Lafontaine po raz drugi zwrdcit uwa-
ge na zapylenie i unoszacy sie kurz, bedace przyczyng do-
legliwosci ze strony drog oddechowych. Wspomniat po-
nadto o zagrozeniach wynikajgcych z kontaktu z toksycz-
nymi farbami; O truciznach (s. 120-124), —omowione tu zo-
staty ,,rodzaie duszacych, kwasnych iadowitych waporéw”
[59s.121], a w szczegdlnosci opary siarki.

Po ostatnim tekscie zamieszczono rycine opatrzong u gory
numerem 3. Przedstawia ona dwa grzyby z jednej rodziny:
,,Syroieszke rozwiniong koloru fiatkowego (...) zdatng do je-
dzenia z dtugg grubg nakrapiang todygg” [59] oraz trujaca

Page | 54

,Syroieszke btoniastg (...) iest ona bardzo ostra i gorzka” [59].
Rycina nawigzuje do artykutéw O grzybach z zeszytow 11 2.
Trudno ustali¢, czy i tu nie byt planowany krétki tekst, cho¢
»obia” u dotu strony 124 —dos$¢ popularny wtedy sposob
anonsowania, z czym czytelnik spotka sie na nastepnej kart-
ce —wskazuje, iz plansza zostata ulokowana wtasciwie.

| TOM 4, NUMER 11

Liczyt 124 strony i sktadat sie z 6 tekstow: Dalszy cigg o cho-
robach wszystkich Standw a w szczegulnosci o chorobach
Artystéw dramatycznych i spiewakow (s. 131-153) —rady
zawarte w tekscie, takie jak ,,Dobrg kawe po jedzeniu tym
pi¢ wolno, ktdrzy po niej nie czujg drzenia, nudoéw i bezsen-
nosci” [60 s. 143] czy ,,Wszystkie pokolenia kietbas i kiszek
ze Swiniego miesa (...) oddalone bydz muszg” [60s. 142],
do dzi$ nie stracity na aktualnosci; O chorobach nagle napa-
stujgcych i wymagajqcych bardzo predkiej pomocy (s. 154—
186) — prace podzielit Lafontaine na 10 mniejszych podroz-
dziatéw, wyrdznionych krojem czcionki i podzielonych do-
datkowo na akapity (kursywa), z ktérych pierwszy, Paralize
[61s. 154], podany jest majuskutg. Tekst wypada uznac za
jeden z pierwszych poradnikdw pierwszej pomocy traktu-
jacych temat powaznie i rzeczowo. Mozna tu znalez¢ na-
wigzanie do Opisu chorob predkiego ratunku potrzebujg-
cych... Kurcjusza [62] (Estreicher pisze, ze miat on na imie
Franciszek [63 s. 384]), publikacji wydanej w Warszawie
w 1783 r.; O chorobach Oczu (s. 187-214) — kontynuacja
z poprzedniego numeru; O chorobach Dziecinnych (s. 215—
232)—autor omawia m.in. rézne rodzaje chordb zwigzanych
zwysypka; O brzemiennosci (s. 233—-249) — cze$¢ dotyczaca
poronienia i mozliwosci zapobiegania mu; O truciznach (s.
250-254) —cigg dalszy artykutu, poswiecony zatruciu tlen-
kiem wegla, czyli,parg z palgcych sie wegli” [64 s. 250], oraz
toksycznymi oparami ,,zamknietych studniéw, akweduktéw
i starych sklepow” (,,sklep” to dawna nazwa piwnicy lub gte-
bokiego lochu) [64 s. 253].

Numer konczy sie anonsem o miejscu, gdzie mozna naby¢
bebny potrzebne do przeprowadzenia kuracji opisanej w po-
przenim numerze.

TOM 4, NUMER 12

W ostatnim, 120-stronicowym zeszycie zasadnicze teksty
poprzedza utrzymana w bardzo osobistym tonie przedmo-
wa, w ktérej Lafontaine informuje o zakonczeniu publikacji
,Dziennika Zdrowia...” i nadmienia, jakie tematy chciatby
prezentowac w przysztosci (,.iezelibym miat tyle zapisanych
Prenumeratorow iak potrzeba”) [65 s. nlb.].

W zeszycie znalazty sie nastepujgce artykuty: O Chorobach
oczu (s. 264-283); O brzemiennosci (s. 284—291); O choro-



bach Dziecinnych (s. 292-368) — w zakoriczeniu zamieszczo-
no opis ospy z podziatem na dobrg i zt3. Powyzsze teksty
byty kontynuacja i pewnego rodzaju podsumowaniem ar-
tykutéw z poprzednich numerdéw; Odpowiedz na pismo kry-
tyczne przez JP. Dziarkowskiego przeciw mnie wydane (s.
269-275) —fragment polemiki, ktorg Lafontaine toczyt z Jac-
kiem Hiacyntem Dziarkowskim; O osobliwszym i wcale no-
wym sposobie przywracania wzroku (s. 276-384) —oprécz
tekstu zamieszczono odpowiednig rycine i, po wstepie,
omowiono technike operacji wedtug ,,okulisty paryzkiego
Pana Demours” [66 p. 376] z modyfikacjamiautora, zawar-
tymi w akapicie Uwagi [67] (majuskuta).

Tom zamyka szczegétowa Tresc¢ Materyi we dwunastu Nu-
merach Dziennika Zdrowia, czyli w catorocznym iego zbio-
rze zamknietej [67 s. nlb.]. Jest to swoisty, bardzo czytelny
skorowidz, ktory czyni z periodyku prototyp wydawnictw
encyklopedycznych. Pod tytutem zasadniczego artykutu, je-
$li byt on publikowany w kilku numerach, wymienione sg
wszystkie akapity kolejnych czesci. Dobry przyktad stanowig
tu tematy uwzglednione w O chorobach artystow i rzemiesl-
nikéw, O chorobach dzieci i fizycznym ich wychowaniu czy
O chorobach nagle napastujgcych i wymagajgcych bardzo
predkiej pomocy [67 s. nlb.].

Prace przektadowe to niewielka cze$¢ publikacji w ,,Dzien-
niku Zdrowia...” — zaledwie 13 na 87 tekstow — co Swiadczy
o duzej samodzielnosci Lafontaine’a w redagowaniu perio-
dyku. Autor koncentrowat sie na zagadnieniach praktycz-
nych, stusznie uwazajac, iz zawsze znajdujg one zywszy od-
dzwiek. Czesto uzywane w tekstach nazwiska wskazujg na
réznorodnosc prac, z jakich korzystat, i na bogaty ksiego-
zbidr, zawierajacy literature w wielu jezykach europejskich:
niemieckim, francuskim i oczywiscie tacinskim. O zasobnej
w nowosci bibliotece, z ktdrej Lafontaine stynat w catej War-
szawie, wspomina m.in. Teresa Ostrowska w jego biogra-
mie [68 s. 408].

Zakonczenie druku nie oznaczato, iz, Dziennik Zdrowia...”
zniknat z rynku ksiegarskiego. W ostatnim numerze Lafon-
taine zaznaczyt [68 s. 384], ze nadal mozna bedzie nabywac
wydane juz egzemplarze w sktadach ksiegarskich w Pozna-
niu, Lwowie, Dubnie, Krakowie i Grodnie. Pozwala to okre-
$li¢ zasieg warszawskiego periodyku, ktéry zdobyt popular-
nos¢ na dos¢ znacznym obszarze kraju.

W 1802 r. ukazata sie wspdlna praca Lafontaine’a i Dziar-
kowskiego Zbidr pism w materyi szczepienia ospy krowiey
wydanych pod wyrok publicznosci oddany [69]. Byto to po-
ktosie wspomnianego juz sporu obu lekarzy. W tekscie zna-
lazty sie Dyssertacja o krowiey ospie [69 s. 7-37], ktérg Lafon-

12 Katalog Biblioteki Narodowej — Nr. 2. 074. 190 A

taine zamiescit w nr. 3 swojego ,,Dziennika Zdrowia...” [70],
i odpowiedz na pismo krytyczne wystosowane przez Dziar-
kowskiego. Cho¢ Estreicher notuje Zbidr pism... jako jedno-
litg ksigzke [14 s. 543], w rzeczywistosci jest to zbidr tekstow
z oddzielng paginacjg (czes$¢ pierwsza: s. 1-37, czes¢ druga:
s. 1-34, czesc trzecia: s. 1-7, list: s. 38—39) i réznymi krojami
czcionki. Pozwala to przypuszczac, ze publikacja powstata
z samodzielnych drukéw ulotnych na temat metodyki szcze-
pienia ospy.

Pod tg samg datg roczng Estreicher [14 s. 543] wspomina
jeszcze o niewielkiej broszurce poswieconej udanej ope-
racji okulistycznej— O osobliwszym i wcale nowym sposobie
przywracania wzroku, czyli wiadomos¢ o nowej operacyi
oczow wynalezionej przez stawnego okuliste paryzkiego pa-
na Demours w takich przypadkach, w ktorych do tego czasu
wszelka pomoc nadaremnyq sie by¢ zdawata z opisaniem sa-
mej operacyi, ktorq teraz szczesliwie uskutecznifem. Nie-
stety nie podaje wiecej danych bibliograficznych. Uzupet-
nia je katalog Biblioteki Narodowej w Warszawie, ktéry po-
zycje te sygnuje jako dzieto wydane anonimowo —z dopi-
skiem ,,Leopold F. Lafontaine” —i datowane na rok 18022,
Poréwnujac zachowany egzemplarz z tekstem zamieszczo-
nymw nr. 12 ,Dziennika Zdrowia...”, mozna przyjac, iz byta
to nadbitka wydana jako liczagcy 19 stron samodzielny druk,
w ktérym zmieniono tylko paginacje.

Krasuski wspomina ponadto o krétkim tekscie poswieco-
nym galwanizmowi —byfo to niemieckie ttumaczenie roz-
dziatéw O galwanizmie zamieszczonych w dwdch nume-
rach ,,Dziennika Zdrowia...”. Praca ukazata sie w periodyku
»Journal fuir Chirurgie, Geburtshilfe und gerichtliche Arznei-
kunde”, wydawanym w Jenie przez Justina Christiana Lo-
dera [3s. 61].

W 1805 r. opublikowano panegiryczng pochwate Walente-
go Gagatkiewicza pidra Lafontaine’a. Pierwotnie byfa to mo-
wa wspomnieniowa wygtoszona na posiedzeniu Warszaw-
skiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk 15.05.1805 r. [72], kté-
ra pézniej —wzbogacona portretem pedzla Marcello Bac-
ciarellego, przeniesionym na rycine przez Joana Ligbera —
ukazata sie jako samodzielny druk. Jest to praca niewielka,
zaledwie 16-stronicowa, utrzymana w typowym tonie tek-
stéw homagialnych, ale stanowigca ciekawy przyczynek do
biografii Gagatkiewicza, wybitnego warszawskiego lekarza,
a zarazem zrédto do dziejow medycyny warszawskiej prze-
fomu XVIIi XIX w.

Pobyt Lafontaine’a w Paryzu w 1806 r. zaowocowat publi-
kacjg w jezyku francuskim. Byt to tekst o kottunie, pierwszy
raz opublikowany w 1792 r. Przettumaczyt go Antoine-Ja-

Page | 55



cques-Louis Jourdan, a wydata oficyna Mequignon w Pa-
ryzu [73]. Tekst ilustrujg te same ryciny, ktére zamieszczo-
no w wersji niemieckojezycznej, w zakoriczeniu zas dofgczo-
na jest lista autoréw i prac podejmujgcych temat kottuna.

Niezaleznie od tekstow wydanych samodzielnie, szczegdl-
nie po roku 1806, Lafontaine —o czym juz byta mowa —wto-
zyt wiele trudu w opracowanie dokumentdéw na potrzeby
wojskowej stuzby zdrowia. Pierwszy z nich to Urzqdzenie
Szpitalow dla Woysk Xiestwa Warszawskiego [74], wydane
w Warszawie w 1809 r., gdzie wyraznie wida¢ wyniki pra-
cy autora w zakresie higieny w szpitalach wojskowych. Dru-
gim dokumentem byty Przepisy lekarstw dla szpitalow woy-
ska polskiego [75], wydane rok pdzniej. Tu, na co zwrdcit
uwage Henryk Pankiewicz [76 p. 180], Lafontaine wykorzy-
stat doswiadczenie, ktére zgromadzit w mfodosci, ksztatcac
sie i pracujac w aptece.

* * %k

Juz po $mierci Lafontaine’a, w 1824 r., ukazat sie we Wro-
ctawiu, w drukarni Korna zbidr jego prac z lat 1800-1802.
Publikacje przygotowat na prosbe oficyny R. Lichtenstadt,
ktéry byt poddwczas profesorem Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Dzieto nosito tytut Hinterlassene vermischte medi-
zinische Schriften [57], liczyto 125 stron, zostato wydane
w 6semce i tak notuje je Estreicher [14 s. 543]. Zasadniczg
tres¢ poprzedza krotki wstep, zajmujgcy dwie strony (Krasu-
ski pisze o czterech [3 s. 62]) z oddzielng rzymska paginacja.

Na karcie tytutowej widnieje spis tresci, obejmujacy piec ar-
tykutow: Uber den verniiftigen Gebrauch und die zweckms-
sige Pflege der Augen (O prawidfowym uzywaniu i wtasci-
wej pielegnacji oczu) (s. 1-74) — rzecz o higienie i pielegnacji
oczu, przektad pracy zamieszczonej uprzednio w trzech nu-
merach ,,Dziennika Zdrowia...” [58, 77, 78], ktéra —jak juz
wspomniano — stanowita dos¢ wierne ttumaczenie akapi-
tow z ksigzki Josepha Beera [3 s. 62]. Zasadniczy tekst po-

dzielono na szereg mniejszych rozdziatéw, zasygnalizowa-
nych w krotkim wprowadzeniu; Erfahrungen (ber die Trd-
nenfisteln (Doswiadczenia wtasne z leczenia przetok tzo-
wych) (s. 75-87) — praca poswiecona leczeniu przetoki tzo-
wej. Oprécz omowienia konkretnych przypadkéw Lafon-
taine wigczyt do tekstu recepty na odpowiednie Srodki lecz-
nicze [57 s. 86]; Erfahrungen (iber die Afterfisteln (Postepo-
wanie w przetokach) (s. 88—100) —tekst o przetokach oko-
foodbytniczych, prezentujacy kolejno cztery przypadki wraz
z wybranym sposobem postepowania; Merckwiirdige En-
tbindungen (Dziwne porody) (s. 101-111) —omdwienie pa-
tologii zwigzanych z porodem; Bemerkungen (iber Kinder-
krankheit (Komentarze na temat choréb wieku dzieciecego)
(s. 111-120) —informacje i uwagi o chorobach wystepuja-
cych u dzieci. Artykuty 2-5 to oryginalne prace Lafontaine’a,
powstate na bazie spostrzezen i opisdw przypadkdw groma-
dzonych w czasie dtugoletniej praktyki lekarskiej autora.

% k k

Précz dziatalnosci naukowej Lafontaine zajmowat sie réw-
niez pisaniem dla przyjemnosci. Tak wspominat owe zain-
teresowania Michat Bergonzoni w mowie homagialnej na
posiedzeniu Warszawskiego Krélewskiego Towarzystwa
Przyjaciot Nauk: ,,Gdy umyst jego potrzebowat odpoczyn-
ku, poezyg, do ktdrej miat wiele tatwosci jak najmilej sie ba-
wit” [79s. 388], [80 s. 192]. Lafontaine byt w sztuce rymo-
tworczej dos¢ biegty, czego najlepszym dowodem jest zar-
tobliwa Konskrypcja —komedia wystawiona 10.03.1809rr.,
o ktdrej tak donosita prasa warszawska: ,,Po spuszczeniu
zastony zgdano nazwiska autora. Tymiest JPan de La Fon-
taine Proto-Chirurg woyska polskiego” [79 s. 388]. Tekst nie
zachowat sie w catosci, ale dysponujemy fragmentem zakon-
czenia, zamieszczonym wraz z pochlebng recenzja w,,Ga-
zecie Warszawskiej”. Oto akapit zaczerpniety z dzieta —juz
nie medycznego, lecz literackiego — Lafontaine’a [79s. 388]:

,,0 szczesliwe Lecha plemie, dobry Krdl ci byt nadaie

masz swoj iezyk, obyczaie, swych obroncéw, swojg ziemie

ktdz te cuda rozprzestrzenit, rzeknie potomnosc daleka

Ten, co sie wznidstwszy nad czteka, przyszedt, spoyrzat i Swiat zmienit”
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